Linky podpory

V pripade Utoku ¢i napadnutia, Linka dovery Nezabudka:
volajte na 112 alebo 158 0800 800 S66
Bezplatna nonstop linka pre zeny Linka detskej Dévery:
zazivajuce nasilie: 0800 212 212 0907 401749
Krizové centrum Zena v tiesni: Poradenstvo v oblasti sexualneho
0907 346 374, www.zenavtiesni.sk a reprodukéného zdravia:
0910 350 444

Bezplatna anonymna Linka pre deti
a mladez: 116 111

www.stalosato.sk www.ipcko.sk www.prizma-kosice.sk www.inporadna.sk
online poradfa a pomoc, chatova online poradia komunitné a poradenské podpora a poradenstvo
3j 0 nebezpecdi na internete centrum pre LGBT+ ludi v KoSiciach pre LGBT+ ludi

P{tat si pomoc je odvazne!



