
Linky podpory

Pýtať si pomoc je odvážne!

V prípade útoku či napadnutia, 
volajte na 112 alebo 158

Bezplatná nonstop linka pre ženy 
zažívajúce násilie: 0800 212 212

Krízové centrum Žena v tiesni:
0907 346 374, www.zenavtiesni.sk 

Linka dôvery Nezábudka: 
0800 800 566 

www.stalosato.sk
online poradňa a pomoc,

aj o nebezpečí na internete

www.ipcko.sk
chatová online poradňa

www.inporadna.sk
podpora a poradenstvo 

pre LGBT+ ľudí 

www.prizma-kosice.sk
komunitné a poradenské 

centrum pre LGBT+ ľudí v Košiciach

Linka detskej Dôvery: 
0907 401 749

Poradenstvo v oblasti sexuálneho 
a reprodukčného zdravia:
0910 350 444 

Bezplatná anonymná Linka pre deti 
a mládež: 116 111 


