
Mladí ľudia, a dokonca už aj deti, sú dnes obklopení 
množstvom informácií o sexualite a sexuálnom správaní 

z rôznych zdrojov; nie však vždy vedia správne 
vyhodnotiť ich obsah.  

 
Na pomoc učiteľom aj rodičom prichádza: 

 

VZŤAHOVÁ A SEXUÁLNA VÝCHOVA 2 

 
Pracovná učebnica pre žiakov vo veku od 10 do 15 rokov. 

 Obsahuje aktivity na zamyslenie, praktické príklady zo života tínedžerov, riešenia.  

 Učí danú vekovú skupinu zdravým, bezpečným, rešpektujúcim vzťahom.  
 Pomáha orientovať sa v prostredí internetu, nebezpečných hoaxov a 

nedôveryhodných zdrojov. 
 Obsahuje informácie podložené aktuálnym výskumom odborníkov a odborníčok z 

oblasti psychológie a medicíny. 

 Zdôrazňuje rovnosť bez ohľadu na vek, farbu kože, vieru, sexuálnu orientáciu, 
bydlisko. 

 Slúži ako sprievodca pri rozhovoroch medzi rodičmi a ich deťmi. 
 Radí danej vekovej skupine, kam sa obrátiť v oblasti vzťahov, sexuality, intimity.  

Ukážku učebnice si môžete prelistovať TU 

https://www.skolskyportal.sk/sites/default/files/flashbooks/HTML_SexVychova/Default.html
https://www.raabe.sk/vztahova-a-sexualna-vychova-2


 

VIAC INFORMÁCIÍ 
 

Zaujíma vás táto téma? Poďte na bezplatné školenie v piatich mestách Slovenska 
 

 
 

17.4. – 21.4. 2023 
Košice – Banská Bystrica – Žilina – Trenčín – Bratislava 

https://www.raabe.sk/vztahova-a-sexualna-vychova-2
https://www.skolskyportal.sk/sites/default/files/flashbooks/HTML_SexVychova/Default.html
https://www.skolskyportal.sk/roadshow/vztahova-sexualna-vychova-v-skolach-ako-na#event-tab-info


 

• Povieme si, čo sú piliere vekovo primeranej komunikácie v témach vzťahovej a 
sexuálnej výchovy. 

• Predstavíme, čo sú mýty a fakty o vzťahovej a sexuálnej výchove v školách a čo s tým 
vieme vo vzdelávaní robiť. 

• Priblížime, ako sa s deťmi rozprávať o porne a rizikách internetu. 

• Prezradíme vám, kde hľadať dôveryhodné zdroje informácií a vzdelávacie materiály.  

• Poradíme, ako informácie, zručnosti a postoje v týchto témach odovzdať deťom.  

PRIHLÁŠKA TU 
 

Online webináre o sexuálnej a vzťahovej výchove na základných 
školách si môžete pozrieť TU: 

(kliknite na obrázok) 
 

  
 

 
 

https://www.skolskyportal.sk/roadshow/vztahova-sexualna-vychova-v-skolach-ako-na#event-tab-prihlaska
https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20221115_Vz%C5%A5ahov%C3%A1_a_sexu%C3%A1lna_v%C3%BDchova_Miksik_Bendikova.mp4
https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20230223_SexualneNevzdelavanie_Bendikova_1.mp4

