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olcigte: .

>

>

>

Analyzovat, preco su sexudlne explicitné média (pornografia) také bezné.
Zhrn(t spdsoby, akgmi m6zu byt sexualne explicitné média Skodlivé, a ziskat pomoc.

Rozpoznat dolezitost povedomia zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo zabezpecovanie sexu-
alne explicitngch obrazkov.

a Odporaéany postup pre u€itel'’ku/uéitela:

>

>

>

Nastudujte si tento material a pozrite si video, ktoré budete neskor pozerat so Ziakmi/Ziackami.

Vytvorte v triede bezpe€né prostredie — ubezpecte Ziakov a ziacky, ze tGto tému otvarate pre ich
bezpecie. MoZete priniest gj pravidla: reSpekt, spolupraca, pocivame sa, dobrovolnost. Vysvetli-
te, Ze rozumiete, ze téma moze byt citliva a ak niekto potrebuje podporu, méze sa obratit na vas
alebo Skolsku psychologitku/psychologa.

Povedzte ziakom, o Com sa budete rozpravat. Spgtajte sa ich, preco je podla nich doélezité, aby
mali tieto informacie, a nechajte ich zdielat svoje postoje. Dbajte na reSpektujici jazyk a bezpec-
né prostredie.

Pozrite si so ziakmi/Ziatkami video a spolo&ne rozoberte otdzky na konci videa. Dalej v tomto
dokumente najdete teoretické ukotvenie a ramcovanie otazok/odpovedi.

Pri odpovedani na otazky/diskusii je idealne sediet v kruhu.

E Ramcovanie témy pre ucitel'’ku/uéitela:

Online svet je kazdodennou realitou dnesnej mladeze. Uz od narodenia deti pozoruji dospelé osoby, ako pouzivajd
telefony, pocitace, tablety a televiziu. V momente, ked' dostand svoj vlastng telefon, majl pristup k roznym informa-

cidm a moznostiam. Sprava z vgskumu EU Kids online z roku 2020 zistila o slovenskej mladdezi nasledujice Gdaje:

>

>

>

>

>

>

Pre Slovensko vysiel ako Specifickg fakt, ze rodicia maju mald kontrolu a prehlad nad obsahom, ktoré mladez
v tgch hodinach konzumuije. Takisto velmi nizke percento rodicov pouziva bezpecnostné aplikacie, ktoré blokujd

Priemerng vek, v ktorom deti prichddzaju do styku s pornom, je 11 rokov.
Priblizne 88 % scén z mainstreamovéhao porna obsahuje nejakd formu nasilia, Specificky voci zenam.

Kazdé piate dieta a mladg Clovek vo veku 9 - 17 rokov travi na internete viac ako Styri hodiny
pocas Skolského dna.

Najviac deti, ktoré cez vikend travia na internete viac ako sedem hodin, bolo vo vekovej skupine
13 - 14 rokov.

Takmer 65 % deti a dospievajdcich navstevuje denne socialne siete.
AZ 26 % deti a dospievajdcich o negativnych skidsenostiach na internete nehovori s nikgm.

Viac ako polovica rodicov nevie o negativnej skisenosti, ktord ich dieta malo na internete.

alebo limituja explicitng obsah.

TIP: Dalsie sOvisiace informacie najdete aj na:
https:/www.intumuta.sk/vzd_materialy/sexting/
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( 1)
u Dobre vediet: Scenar Ako neprepadndt pornu vznikol na zaklade potreby rozliSovat, aké vplyvy moze
mat pornografia na reédlne Zivoty ludi, ak o nej nemame dostatocné povedomie a vnimame ho ako jeding
zdroj materialu o vztahoch Ci sexe.

Porno je sexuélne explicitng film, ktorého cielom je zarobit peniaze. Ide o material, ktor§ je vhodn( pre
[udi od osemnast rokov. Realitou v5ak je, Ze ho vidia aj deti v priemere od jedenastich rokov.

Ak mladi ludia nemaju vhodné vzdelavanie vEas a vnimajU tak{to obsah ako zdroj informacii o intimnych
vztahoch bez zru€nosti kriticky nad takgmto obsahom prem(sliat, existuje riziko prenasania takéhoto
spravania do redlneho Zivota. Bezné mainstreamové (zadarmo, bezne dostupné vacsinovej spolocnosti)
porno moze deformovat predstavy o tom, ako sex prebieha a ako vyzeraja ludské teld — mladez sa
z takéhoto obsahu nedozvie, ze sexu predchadza sthlas, rozhovor o antikoncepcii a iné a vznika priestor
aj na porovnavanie svaojich tiel s tgmi z filmu.

Mnohi a mnohé porno vyhladavajl a povazuju ho za zdroj informacii o sexe a sexualite. Ak v Skole mladez
nema dostatocné vzdeladvanie v tejto oblasti a doma sa ¢asto mladi ludia hanbia spytat (samozrejme,
existuju v{nimky), vyhladava informacie na jednoducho dostupn{ch zdrojoch. Zvedavost je prirodzena.
Prave preto potrebujeme budovat kritické myslenie v tgchto témach, poskytnit mladezi kvalitné
vzdelavanie a poskytndt im moznosti pomoci a podpory.

a Pri porne je ddlezité mladezi spomenut trestng zakon o detskej pornografii:

V{roba, Sirenie alebo prechovavanie sexualinych fotiek (nudes) alebo videi, kde je niekto mladsi ako osemnast
rokov, je detska pornografia. Trestnopravna zodpovednost tu plati od Strnast rokov. Ak niekto posiela takéto foto-
grafie alebo vided osobam mladsim ako osemnast rokov, mdze sa tak(to ¢in zaroven klasifikovat ako ochrozovanie
mravnosti alebo mravnej vjchovy.

So ziakmi a ziatkami m6zete otazky z videa viest nasledujicimi cestami. Dbajte na to, aby Ziaci/ziacky mali prilezi-
tost vyjadrit svoj postoj reSpektujico, bez urazok ¢i hodnotenia. Pomoéct moze napriklad sUstredit sa na spravanie,

-

nie na osobu vo videu. (Priklad: Namiesto ,je nezodpovedny” pouzit ,jeho spravanie nebolo zodpovedné” a pod)

ﬂ Ramcovanie otazok z videa:

1. Popi$ aspon pat rozdielov medzi pornom a realitou.
Napriklad:
» V porne sa pracuje s kamerou (v realite nezoomujeme na genitalie).

» V{drz - v porne maja ludia sex velmi dlho (v realite potrebujeme vydgchnut, mdme nejakeé teles-
né potreby....

> Teld v beznom porne s zva¢sa vykreslované bez nejakej vacsej rozmanitosti ¢i ako dokonalg,
rovné a pod. (v realite maju rézne tvary, farby, ochlpenia, velkosti).

» Komunikacia (v realite potrebujeme hovorit o sUhlase a ochrane/antikoncepcii aj o tom, ¢o sa
nam paci a Co nepadi, v porne tieto konverzacie chibaja).

» 2Zvuky (v realite ludskeé teld vydavaja rozne zvuky, ktoré v porne ch(baju, pripadne ich nahradza
iba hudba alebo neustéle vzdychanie, ktoré v realite moze, ale nemusi byt).
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2. Predstav si, ze pre chlapca z tohto videa je porno jeding zdroj informacii o sexe. Ako sa podla teba citi? Co
to podla teba méze znamenat pre jeho Zivot?

Mbze to byt rézne - vzrusene, zvlastne, neisto, znechutene, prekvapene, mozno sa porovnava
s tgm, Co vidi, m6ze mat do intimneho Zivota nerealistické ocakavania od seba alebo od ingch ludi.

3. 0d kolkgch rokov je legalne pozerat porno?
Od osemnastich.

4. Je vgroba, Sirenie alebo prechovavanie sexualnych fotiek alebo videi legalne pre ludi pod osemnast rokov?
Nie. Je to detska pornografia.

5. Coje cielom pornopriemyslu?

Zarabat peniaze. V niektorgch pripadoch férovo, no v niektorgch pripadoch méze ist o vyuzivanie
natlakuy, nasilia ¢i vykoristovania.

6. Na zaklade ¢oho vieme ur€it, ze nieco je déveryhodng zdroj informacii o sexualite a sexe?
Na zaklade vekovej vhodnosti a jej oznacenia.

Na zaklade jazyka — akgm jazykom mi informéacie ponUkajd? Prezentuju fakty alebo mi hovoria,
Ze to takto je podla nich, pripadne, Ze tomu oni veria? Najma socialne siete sU plné ,overengch”
produktov, ktoré ,zaru€ene” urobia zazraky, pomdzu schudndt, zdvihnt libido, vylie€ia depresiu,
zlepsia sex, vylieCia chorobu, zlepSia vztah... Niekedy na nas tieto prispevky cielia platenu rekla-
mu, zarucene im to fungovalo, tak predsa musi aj ndm — hovoria v nej zndme tvare z internetu.
Zamyslite sa, s akgm Gcelom. AK( jazyk pouziva dana osoba? Netazi z vasej neistoty, nevedo-
mosti Ci strachu?

Pésobi to realisticky? Do akej miery je to upravované? Niekedy je zdroj informacii pre (nielen
mladgch) ludi porno. Ak vak maja ludia porno ako jeding zdroj informécii o sexe, je to problém,
pretoze porno nemusi odzrkadlovat realitu.

Wow" efekt - Je tu nieco, Co ma Sokuje a/alebo mi to slubuje zazraky? Vzbudzuje to vo mne
velmi silné emaocie?

Zdroje - Na Co sa kto odvolava? SU to vedecké informacie? Su to informacie od institdcii, ktoré
sa Cinnosti venujU dokladne a odborne?

7. Preco je podla teba dblezité poznat zakon a vediet, ¢o je vekovo vhodné?
Odpovede m6zu byt rozne. Napriklad: Aby sme boli v bezpeci a aby boli v bezpeci gj ludia okolo nas.
8. Napadna ti nejaké déveryhodné a vekovo vhodné zdroje informacii o sexualite, vztahoch €i sexe?

Odpovede mézu byt rozne, napriklad: ucebnice, stranka www.intymyta.sk, www.prirodzeneweb.sk,
kniha Respekt od autora Intiho Chaveza Pereza, komiks Dospej matere

Pozorl Podcasty ¢i videa na socidlnych sietach moZzu byt oznacené ako vhodn( zdroj, ak spliaji
isté kvalitativne kritéria, napr. vekové oznacenie ¢i pouzivanie vedeck(ch zdrojov (iba preto, lebo
je nieco na socidlnych sietach oznacené ako 0 sexe’, eSte neznamen3, Ze je to vhodng a vekovo
primerany zdroj informacii o sexe — pri vyhodnocovani tohto zdroja méze byt napomocné vratit
sa k odpovedi na Siestu otazku), nezabldajme tiez, Zze pouZivanie socidlnych sieti je limitované gj

v

vekom (zvaEsa od trinastich rokov, situacia sa moze menit)

european
3/5 WWW.OZEPC.Sk {PedaQOQical .

club



Ako neprepadnut pornu

Metodick{ material pre ucitelov k videu
Vztahova a sexudlna vgchova/VIDEO 2

9. Napadnu ti nejakeé rieSenia toho, kde by ludia mohli mat vekovo vhodné informacie o sexualite tak, aby ich

nemuseli hladat v porne?

Odpovede mozu byt rozne, napriklad: vekovo primerané vzdelavanie v Skolach, rozhovory s rodic-
mi, kvalitné knihy, workshopy od organizacii, ktoré sa tomu venujl na zaklade odborngch a ve-
deckgch poznatkoy, nie vlastného nazoru.

Po zodpovedani vSetk{ch otazok polozte poslednu a nechajte ziakov a Ziacky odpovedat formou
pisania odpovedi na lepiace papieriky. Nechajte na napisanie priblizne pat mindt.

2|

Otazka na zaver: Co sa dé robit pre to, aby sme boli na internete v bezpedi?

Nechajte ziakov a ziactky pisat odpovede anonymne a individualne. Lepiace papieriky zozbierajte,
nalepte na tabulu alebo flipchart a spolocne ich so Ziatkami a Ziakmi prejdite nahlas.

Spytajte sa dodatocnU otazku a odpovede zapiste do myslienkovej mapy na tabulu.

Co robit v pripade, ze ¢lovek nevie prestat s pozeranim porna?

Odpovede mozu byt rozne. Ved'te diskusiu tak, aby bolo zrejmé, Ze mladez sa s touto vecou moze
obratit na dospell déveryhodnt osobu, napriklad rodica, ucitela/-ku, Skolského psycholéga/psy-
chologitku, iného psycholdga/psychologitku, mozno napisat aj do bezplatnej anonymnej chato-
vej poradne www.ipcka.sk. Je to v poriadky, nie je to hanba a pgtat si pomoc je odvazne.

Pomoct vam mdze aj nasledujuce ramcovanie: Ak si niekto vSimne, ze nad sledovanim porna
straca kontrolu, zasahuje mu to do bezného zivots, vztahov a fungovania, Clovek citi nutkavd
potrebu sledovat porno, je dblezité vyhladat odbornt pomoc.

Odborna verejnost sa v st¢asnosti (stav k janu 2023) nezhoduje na tom, ¢i nadmerné sledovanie
porna mozno oznacit za zavislost v pravom zmysle slova. Jeden z modelov pristupu k problema-
tike navrhuje oznacit nadmerné sledovanie porna za kompulzivne spravanie. V medzinarodnej
klasifikacii chorob bola pridana porucha sexualneho kompulzivheho spravania, ktord zahffa aj
kompulziu k opakujicemu sa sledovaniu pornografie pocas minimalne Siestich mesiacov, ktoré
bud’ spdsobuje Cloveku utrpenie, a/alebo zhorsuje fungovanie v réznych zivotngch oblastiach.
V kazdom pripade, aj v tomto sa riadime vgskumom, datami a faktami.

Na dospel{ch ludi méze mat pozeranie porna gj pozitivhy vplyv, napriklad v oblasti objavovania
toho, €o sa komu v tejto oblasti paci ¢i nepaci. Okrem tohto objavovania st benefity spojené gj
s komunikaciou o tejto téme, aj s destigmatizovanim sexualnej aktivity.

@(

&

Tip navyse: Pri rozhovoroch vam mozu pomact aj nasledujice knihy. Rovnako ich mozete
odporucit aj rodicom. Takisto odporucame prejst si s detmi:

> videa na Youtube kanali PrirodzeneWeb.
> Marcela Polackova, Dagmr Krisova: Ja v tvojom veku...!
> Michaela Slussareff: Hry, sité, porno

Video je su¢astou projektu Sexualne (ne)vzdelavanie a jeho

nastrahy na webe, ktorg do slovenskgch skl prinasa
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