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Co (ne)zdielat a s km?

Metodickg material pre ucitelov k videu
Vztahova a sexudlna vgchova/VIDEO 1

olcigte: .

>

>

Popisat priklady vghod a mozngch nebezpecenstiev internetu a socialnych médi.

llustrovat spdsoby, akgmi mdzu byt socidlne siete, internet a telefony zdrojmi nechcenej
sexualnej pozornosti.

Identifikovat moznosti, ktorgm mladez déveruje, o sexudlne explicitngch spravach alebo o sex-
tingu.

a Odporacéanyg postup pre ucitel'’ku/uéitela:

>

>

>

Nastudujte si tento material a pozrite si video, ktoré budete neskor pozerat so ziakmi/ziaCkami.

Vytvorte v triede bezpecné prostredie — ubezpecte ziakov a ziacky, ze tato tému otvarate pre
ich bezpecie. Mozete priniest aj pravidla: reSpekt, spolupraca, pocUvanie sa, dobrovolnost. Vy-
svetlite im, Ze rozumiete, Ze téma moze byt citliva a ak niekto potrebuje podporu, méze sa obratit
na vas alebo skolskd psychologicku/psychologa.

Povedzte Ziakom, o Com sa budete rozpravat. Spgtajte sa ich, preco je podla nich dolezité, aby
mali tieto informacie, a nechajte ich zdielat svoje postoje. Dbajte na reSpektujici jazyk a bezpec-
né prostredie.

Pozrite si so ziakmi/ziatkami video a rozoberte spolocne otazky na konci videa. V diskusii vam
pomoze teoretické ukotvenie a ramcovanie otazok/odpovedi, ktoré njdete v tomto dokumente.

Pri odpovedani na otazky/v diskusii je idealne sediet v kruhu.

g Ramcovanie témy pre u€itel'’ku/ucitela:

Online svet je kazdodennou realitou dnesnej mladeze. Uz od narodenia deti pozoruju dospelé osoby, ako pouzivajl
telefony, pocitacCe, tablety a televiziu. V momente, ked' dostand svoj vlastng telefon, ziskavajl pristup k roznym
informaciam a moznostiam. Sprava z vgskumu EU Kids online z roku 2020 zistila o slovenskej mladezi nasledu-

jice Udaje:

>

>

>

>

Pre Slovensko vysiel ako Specifick fakt, ze rodicia maju mall kontrolu a prehlad nad obsahom, ktoré mladez
vtgch hodinach konzumuje. Velmi nizke percento rodicov tiez pouZiva bezpecnostné aplikacie, ktoré blokuju alebo

Kazdé piate dieta a mladg clovek vo veku 9 - 17 rokov travi na internete viac ako Styri hodiny
pocas skolského dna.

Najviac deti, ktoré cez vikend travia na internete viac ako sedem hodin, bolo vo vekovej skupine
13 - 14 rokov.

Takmer 65 % deti a dospievajdcich navstevuje denne sociélne siete.
AZ 26 % deti a dospievajucich o negativnych skisenostiach na internete nehovori s nikgm.

Viac ako polovica rodiCov nevie o negativnej skisenosti, ktorG ich dieta na internete malo.

limituju explicitng obsah.

TIP: Dalsie sGvisiace informacie néjdete aj na:
https:/www.intymyta.sk/vzd_materialy/sexting/.
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-

g
u Dobre vediet: VIDEO Co (ne)zdielat a s kgm?, ktoré so Ziakmi a ziatkami rozoberame, sa tgka najma
problematiky sextingu. Pojem sexting vznikol spojenim slov sex a texting (teda doslova: pisanie
o sexe). Niekedy zahffia aj posielanie polonahgch alebo nahych fotografii, ¢i videi, ako aj navrhy na
sexualnu aktivitu. NajcastejSie sa dnes deje prostrednictvom chatov na socidlnych sietach. Nie je vzdy
nevyhnutne nasilim (za urcitgch podmienok: shlas - teda bezpecie a vek - u dospelgch méze byt
v poriadku a sUcast vztahu a digitalnej intimity).

~

a Pri sextingu je dolezité mladezi spomenut trestny zakon o detskej
pornografii:

V{jroba, Sirenie alebo prechovavanie sexualnych fotiek (nudes) alebo videi, kde je niekto mladsi ako osemnast rokov, je detska
pornografia. Trestnopravna zodpovednost tu plati od Strnastich rokov. Ak niekto posiela takéto fotografie alebo vided osobam
mladsim ako osemnast rokov, mdze sa takJto ¢in zaroven Klasifikovat ako ohrozovanie mravnosti alebo mravnej vchovy.

Pri rozoberani témy dbajte na to, aby ste neprenasali vinu na obet, ktorej déveru ¢i neznalost niekto zneuzil. Za nasilie je
zodpovedna osoba, ktora ho pacha, a pomoc si €lovek zaslizi, aj ked' urobil chybu.

So Ziakmi a ZiaCkami moZete otdzky z videa viest nasledujicimi cestami. Dbajte na to, aby ziaci/ziatky mali prilezitost vy-
jadrit svoj postoj respektujico, bez urdzok ¢i hodnotenia. Pomdct méze napriklad sUstredit sa na spravanie, nie na osobu

-

vo videu. (Napriklad namiesto ,Je nezodpovedny” pouzit: ,Jeho spravanie nebolo zodpovedné.” a pod)

ﬂ Ramcovanie otazok z videa:

1. Popi$ kratkodobé a dlhodobé rizika internetového zdielania intimnych fotografii.

Kratkodabeé rizika sextingu: napriklad zdielanie fotografii tam, kde to pdvodne nebolo zam(slané.

Fotky tak mozu skoncit kdekolvek vratane pornostranok. Pachatel tohto Cinu mdze vytvorit gj
falosng profil na socialnych sietach a vydavat sa za osobu na fotkach.

Dlhodaobé rizikd sextingu: tento materidl moze byt casom zneuzit{ na vydieranie, manipulaciu,

kybersikanu, Sikanu ¢i stalking. VSetky tieto ¢iny potom mozu viest k vaznym psychickgm zdra-
votngm problémom.

2. Na &o treba mysliet pred tgm, nez tukneme na ODOSLAT “odoslat"?

Muysliet treba napriklad na to,
kolko chceme zdielat zo svojho sUkromia, s kgm a preco;

>
>

>

2/4

kolko intimity chceme zdielat online, s km a preco;
kolko méme rokov a kol'ko rokov ma osoba na druhom konci chatu;

(Uvedomujeme si naplno vaetky rizika svojho konania? MdZzete si ich vymenovat - vratit sa
k prvej otazke - pozor, neprenasat vinu iba na ¢loveka, ktor§ fotku uverejiuje.)

kto mdze uvidiet tGto fotografiy;

¢o sa stane s fotografiou a €o chceme, aby sa s touto fotografiou stalo;
ako dobre zabezpecen( mam telefon/pocitac/hesls;

ako velmi déverujem komunikacnej appke/stranke;

¢i som v pahode s tgm, Ze stranka/appka sa moze stat majitelom majich nahych fotiek, ak ich
cez tUto appku posielam;

¢i prevazujl v individudlnom pripade pozitiva alebo rizika.
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3. Aké emécie podla teba citia ludia v pribehu? Co je podla teba dévodom tgchto emécii?

Napriklad:

Sami z videa mdze citit strach, neistotu, hnev... [pretoze nevie, ¢o bude dalej, boji sa, Ze sa fotka
bude sirit, Ze to poskodi jej budlcnost, Ze sa na fu ludia nahnevaju, Ze sklame otca...).

Spoluziaci a spoluziatky mézu mat rézne emocie a postoje (napr. nadradenost, Skodoradost,
hnev, smUtok, strach, sklamanie...), pretoze sU rozmanita skupina ludi, kazd( ¢lovek je v inom
vztahu k Sami, takZze mdzu mat K situacii rozne postoje.

Otec moze citit hney, strach..., pretoze sa o Sami baji, chce ju chranit.
4. Co si myslis o spravani postav?
Tu méZu padat rozmanité odpovede Ziakov a Ziacok.

Ramcujte debatu: Za nasilie je zodpovedn( ¢lovek, ktor{ ho pacha. Pomoc, bezpecie a reSpekt si
zaslUzime, aj ked'urobime chybu. P{tat si pomoc je odvazne.

5. Skas skonstruovat vetu, ktord Sami prisla povedat otcovi s prosbou o pomoc.
Tu m6zu padat rozmanité odpovede.

Ramcovat mozete aj prikladmi: ,Oci, chcem ti nieCo povedat, a bojim sa. Stalo sa, Ze moja fotka,
na ktorej nemam tricko, je v triednej skupine. Neviem, ¢o mam robit, potrebujem tvoju pomoc.”
Ainé.

6. Pamatas si dalSie doveryhodné osoby, ktoré mozes poziadat o pomoc? Napadnd ti dalSie moznosti, kde
pomoc hladat?

Odpovede mozu byt rézne podla druhu podpory, ktorG clovek hlada. Vo videu sa
uvedené linky pomoci pre rozmanité druhy problémov. Doplnit mozete aj zdroje
pomaci: rodic, uCitel/-ka, riaditel/-ka, Skolskg psycholdg, psychologicka, linky po-
moci, Detska linka dovery, ipcka.sk.

( 1)
a Otazka na zaver: Po zodpovedani vSetk(ch otdzok polozte poslednU a nechajte Ziakov a Ziactky
odpovedat formou pisania odpovedi na lepiace papieriky. Nechajte na napisanie priblizne pat minat.

Otazka: Co sa da robit pre to, aby sme boli na internete v bezpeéi?

Nechajte ziakov a ziacky pisat odpovede anonymne a individualne. Lepiace papieriky zozbierajte,
nalepte na tabulu alebo flipchart a spolocne ich so Ziatkami a Ziakmi prejdite nahlas.

. J

( R
@ Tip navyse: Poslednd strana tohto metodického materidlu je plagat - Linky podpory - ktorg si

mozete vytlacit a zavesit na nastenku vo vasej triede.
. J
Video je sG¢astou projektu Sexualne (ne)vzdelavanie a jeho Projekt finanéne podporil Fond SK-NIC
nastrahy na webe, ktorg do slovenskgch skl prinasa
OZ European Pedagogical Club. N I C
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