Ucite pubertakov?
Podte na bezplatny webinar!

WEBINAR:
O puberte a kamaratskych vztahoch

Datum: 28. september 2023 (Stvrtok)

& Cas: 17:00
PEDAGOGIKA Trvanie: 70 minut

O PUBERTE A KAMARATSKYCH VZTAHOCH

Ako vekovo primerane a pozitivne vzdeldvat nielen o fyzickych zmendch v
puberte

Datum: 28.9.2023 (Stvrtok) 0 17.00 hod.
Lektorky:
MSc Zuzana Bendikovd, vykonna riaditelka organizacie inTYMYta

MgA Radka Miksik, lektorka vztahovej a sexudlnej vychovy v organizacii inTYMYta

Obsah webinara:
Puberta je obdobie plné zmien — a to nielen fyzickych. Zistite, ako moZete o nich vekovo
primerane a pozitivne vzdeldvat.

e Ako skutocne prebieha menstruacia?

e Kto by sa mal o nej ucit a preco je to tak?

e Ao jeto vlastne polucia?



e Preco potrebujeme hovorit o rozmanitosti ludskych tiel?

e Na webinari si povieme tiez o emdciach a o tom, ako obdobie puberty vplyva na
vztahy mladeze.

Vhodné a v¢asné vzdeldvanie o zmendch v puberte je zaroven prevenciou pred Sikanou a
réznymi formami diskriminacie. Webinar vas podpori v tom, ako uchopit témy telesnych a
emocionalnych zmien v puberte s istotou a bezpecne.

Pre koho webinar odporucame: pre skolské podporné timy, pre uditelov na 2. stupni
zakladnych $kél, pre ucditelov gymnazii a strednych skol, pre ucitelov nduky o spoloc¢nosti,
etiky, bioldgie a telesnej vychovy aj pre rodi¢ov

POCET MIEST JE OBMEDZENY. ZAREGISTRUJTE SA ESTE DNES TU.

Webindr je sucastou projektu Sexudlne (ne)vzdeldvanie a
jeho ndstrahy na webe alebo Ako neprepadnut pornu,
N I C ktory realizuje OZ European Pedagogical Club,
a ktory podporil Fond SK-NIC.

Register domény .sk

Mohlo by vas zaujimat:

EDUKACNE VIDEA a METODIKY PRE UCITELOV

VIDEO: Ako neprepadnut pornu VIDEO: Co (ne)zdielat a s kym?

Ako neprepadnit pornu Co [ne)zdielat a s km?
Vztahova a sexualna v{chova Vztahova a sexualna v{chova
VIDEO 2 VIDEO 1

n WA

R -
,.\‘

VIDEO si mdzZete pozriet TU VIDEQO si mbZete pozriet TU



https://www.ozepc.sk/sk/
https://sk-nic.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=wO32hl-IIz4&t=1s&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=wO32hl-IIz4&t=1s&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe

Metodické odporucania pre ucitelov k videam najdete

tu

Metodicky material si mozu
ucitelia stiahnut TU

Ako
neprepadnut pornu

Metodickg material pre utitelov k videu
Vztahova a sexualna vchova

VIDEO 2
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PRACOVNE UCEBNICE

Pre Ziakov od 10 do 15 rokov

Pre Ziakov od 15 do 18 rokov

VZTAHOVA A SEXUALNA VYCHOVA 2

VZTAHOVA A SEXUALNA VYCHOVA 3

e Obsahuju aktivity na zamyslenie, priklady zo Zivota tinedZerov, riesenia.
e Ucia danu vekovu skupinu zdravym, bezpeénym, respektujicim vztahom.
e Pomahaju orientovat sa v prostredi internetu a nebezpecnych hoaxov.



https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.expolpedagogika.sk/zakladna-skola-a-osemrocne-gymnazium/vztahova-a-sexualna-vychova-2?search=vz%C5%A5ahov%C3%A1%20a&description=true
https://www.expolpedagogika.sk/zakladna-skola-a-osemrocne-gymnazium/vztahova-a-sexualna-vychova-3?search=vz%C5%A5ahov%C3%A1%20a&description=true

Obsahuju informacie podlozené aktualnym vyskumom z oblasti psycholégie a
mediciny.

Zdoraznuju rovnost bez ohladu na vek, farbu koze, vieru, sexualnu
orientaciu...

Sluzia ako sprievodca pri rozhovoroch medzi rodiémi a ich detmi.

Radia danej vekovej skupine, kam sa obratit v oblasti vztahov, sexuality,
intimity.

Ukazku ucebnice si mozete prelistovat TU



https://www.skolskyportal.sk/sites/default/files/flashbooks/HTML_SexVychova/Default.html

