
Učíte puberťákov? 
Poďte na bezplatný webinár! 

 

 

 

O PUBERTE A KAMARÁTSKYCH VZŤAHOCH 

Ako vekovo primerane a pozitívne vzdelávať nielen o fyzických zmenách v 
puberte 

 

Dátum: 28.9.2023 (štvrtok) o 17.00 hod. 

Lektorky: 

MSc Zuzana Bendíková, výkonná riaditeľka organizácie inTYMYta 

MgA Radka Mikšík, lektorka vzťahovej a sexuálnej výchovy v organizácii inTYMYta 

 

Obsah webinára: 
Puberta je obdobie plné zmien – a to nielen fyzických. Zistite, ako môžete o nich vekovo 
primerane a pozitívne vzdelávať.  

 Ako skutočne prebieha menštruácia?  

 Kto by sa mal o nej učiť a prečo je to tak?  

 A čo je to vlastne polúcia?  



 Prečo potrebujeme hovoriť o rozmanitosti ľudských tiel? 

 Na webinári si povieme tiež o emóciách a o tom, ako obdobie puberty vplýva na 
vzťahy mládeže.  

 
Vhodné a včasné vzdelávanie o zmenách v puberte je zároveň prevenciou pred šikanou a 
rôznymi formami diskriminácie. Webinár vás podporí v tom, ako uchopiť témy telesných a 
emocionálnych zmien v puberte s istotou a bezpečne.  
 
Pre koho webinár odporúčame:  pre školské podporné tímy, pre učiteľov na 2. stupni 
základných škôl, pre učiteľov gymnázií a stredných škôl, pre učiteľov náuky o spoločnosti, 
etiky, biológie a telesnej výchovy aj pre rodičov 

 

POČET MIEST JE OBMEDZENÝ. ZAREGISTRUJTE SA EŠTE DNES TU. 
 

 

Webinár je súčasťou projektu Sexuálne (ne)vzdelávanie a 
jeho nástrahy na webe alebo Ako neprepadnúť pornu, 
ktorý realizuje OZ European Pedagogical Club, 
a ktorý podporil Fond SK-NIC. 
 

 

 

Mohlo by vás zaujímať: 
 

EDUKAČNÉ VIDEÁ a METODIKY PRE UČITEĽOV 
 

VIDEO: Ako neprepadnúť pornu VIDEO: Čo (ne)zdieľať a s kým? 

  
VIDEO si môžete pozrieť TU VIDEO si môžete pozrieť TU 

 

https://www.ozepc.sk/sk/
https://sk-nic.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=wO32hl-IIz4&t=1s&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=wO32hl-IIz4&t=1s&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe


Metodické odporúčania pre učiteľov k videám nájdete 
tu 

Metodický materiál si môžu 
učitelia stiahnuť TU 

 

Metodický materiál si môžu 
učitelia stiahnuť TU 

 

 
PRACOVNÉ UČEBNICE 

 
Pre žiakov od 10 do 15 rokov Pre žiakov od 15 do 18 rokov  

  
VZŤAHOVÁ A SEXUÁLNA VÝCHOVA 2 

 
VZŤAHOVÁ A SEXUÁLNA VÝCHOVA 3 

 

 Obsahujú aktivity na zamyslenie, príklady zo života tínedžerov, riešenia. 

 Učia danú vekovú skupinu zdravým, bezpečným, rešpektujúcim vzťahom. 

 Pomáhajú orientovať sa v prostredí internetu a nebezpečných hoaxov. 

https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.expolpedagogika.sk/zakladna-skola-a-osemrocne-gymnazium/vztahova-a-sexualna-vychova-2?search=vz%C5%A5ahov%C3%A1%20a&description=true
https://www.expolpedagogika.sk/zakladna-skola-a-osemrocne-gymnazium/vztahova-a-sexualna-vychova-3?search=vz%C5%A5ahov%C3%A1%20a&description=true


 Obsahujú informácie podložené aktuálnym výskumom z oblasti psychológie a 
medicíny. 

 Zdôrazňujú rovnosť bez ohľadu na vek, farbu kože, vieru, sexuálnu 
orientáciu... 

 Slúžia ako sprievodca pri rozhovoroch medzi rodičmi a ich deťmi. 

 Radia danej vekovej skupine, kam sa obrátiť v oblasti vzťahov, sexuality, 
intimity. 

 

Ukážku učebnice si môžete prelistovať TU 

 
 

https://www.skolskyportal.sk/sites/default/files/flashbooks/HTML_SexVychova/Default.html

