
Nestihli ste náš webinár o vzťahovej 

a sexuálnej výchove? 

Nevadí! Pozrite si ho teraz zo záznamu: 

 

 

Viac online webinárov na túto tému nájdete tu: 

 (kliknite na obrázok a spustite si záznam celého webináru) 

   
 

Chýbajú vám aktivity na hodiny? 

https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20221115_Vz%C5%A5ahov%C3%A1_a_sexu%C3%A1lna_v%C3%BDchova_Miksik_Bendikova.mp4
https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20230223_SexualneNevzdelavanie_Bendikova_1.mp4
https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20230518_ZdraveAnezdraveVztahy_Bendikova_Miksik_Edited.mp4


VIDEO: Ako neprepadnúť pornu VIDEO: Čo (ne)zdieľať a s kým? 

  
VIDEO si môžete pozrieť TU VIDEO si môžete pozrieť TU 

 

Metodické odporúčania pre učiteľov k videám nájdete 

tu 

Metodický materiál si môžu 
učitelia stiahnuť TU 

 

Metodický materiál si môžu 
učitelia stiahnuť TU 

 

 

Netrúfnete si na tieto témy bez učebnice? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wO32hl-IIz4&t=1s&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video2.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wO32hl-IIz4&t=1s&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe


Pracovná učebnica pre žiakov 
 od 10 do 15 rokov 

Pracovná učebnica pre žiakov  
od 15 do 18 rokov  

  
VZŤAHOVÁ A SEXUÁLNA VÝCHOVA 2 

 
VZŤAHOVÁ A SEXUÁLNA VÝCHOVA 3 

 

 Obsahujú aktivity na zamyslenie, príklady zo života tínedžerov, riešenia. 

 Učia danú vekovú skupinu zdravým, bezpečným, rešpektujúcim vzťahom. 

 Pomáhajú orientovať sa v prostredí internetu a nebezpečných hoaxov. 

 Obsahujú informácie podložené aktuálnym výskumom z oblasti psychológie a 
medicíny. 

 Zdôrazňujú rovnosť bez ohľadu na vek, farbu kože, vieru, sexuálnu 
orientáciu... 

 Slúžia ako sprievodca pri rozhovoroch medzi rodičmi a ich deťmi. 
 Radia danej vekovej skupine, kam sa obrátiť v oblasti vzťahov, sexuality, 

intimity. 
 

Ukážku učebnice si môžete prelistovať TU 

...A TO VŠETKO VĎAKA PROJEKTU:  

Sexuálne (ne)vzdelávanie a jeho nástrahy na webe 

alebo Ako neprepadnúť pornu 

 

 

Projekt finančne podporil Fond SK-NIC 

Viac o projekte na stránke www.ozepc.sk 

https://www.expolpedagogika.sk/zakladna-skola-a-osemrocne-gymnazium/vztahova-a-sexualna-vychova-2?search=vz%C5%A5ahov%C3%A1%20a&description=true
https://www.expolpedagogika.sk/zakladna-skola-a-osemrocne-gymnazium/vztahova-a-sexualna-vychova-3?search=vz%C5%A5ahov%C3%A1%20a&description=true
https://www.skolskyportal.sk/sites/default/files/flashbooks/HTML_SexVychova/Default.html
http://www.ozepc.sk/

