Trufate si na vztahovu a sexualnu vychovu v skolach?

Ze nie?
Poradime vam, kde hl'adat podporné materialy

Na Slovensku od novembra 2022 do aprila 2024 prebieha projekt:

Sexudlne (ne)vzdelavanie a jeho nastrahy na webe
alebo Ako neprepadnut pornu

Co maéte ako ucitelia vd'aka projektu k dispozicii?

v Bezplatné webinare
v' UcCebné materidly
v/ Podporné edukacné videa

Online webinare o sexualnej a vztahovej vychove
si mozZete pozriet TU:
(kliknite na obrazok)

WEBINAR: WEBINAR:

Vztahova a sexualna vychova Sexualne (ne)vzdelavanie
a jeho nastrahy na webe

Datum: 23. februdr 2023 (Stvrtok)

Datum: 15. november 2022 (utorok)
Cas: 17:00
Trvanie: 70 minut

Cas: 17:00

Trvanie: 70 minut RAABE

Video o projekte s nazvom Sexudlne ne-vzdeldvanie a jeho ndastrahy na webe


https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20221115_Vz%C5%A5ahov%C3%A1_a_sexu%C3%A1lna_v%C3%BDchova_Miksik_Bendikova.mp4
https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20230223_SexualneNevzdelavanie_Bendikova_1.mp4

si moZete pozriet TU:
(kliknite na obrazok)
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Nenechajte to na internet!

na pomoc ucitelom aj rodicom prichadza
PRACOVNA UCEBNICA

Pracovna ucebnica pre Ziakov vo veku
od 10 do 15 rokov.

* Obsahuje aktivity na zamyslenie, praktické priklady zo
Zivota tinedZerov, riesenia.

¢ U¢i danu vekovu skupinu zdravym, bezpeénym,
reSpektujdcim vztahom.

e Pomaha orientovat sa v prostredi internetu, nebezpecénych
hoaxov a nedoveryhodnych zdrojov.

¢ Obsahuje informacie podlozené aktualnym vyskumom
odbornikov a odbornicok z oblasti psycholégie a mediciny.

e Zdorazniuje rovnost bez ohladu na vek, farbu koze, vieru,
sexudlnu orientdciu, bydlisko.

ers
e


https://youtu.be/6hg-qVzjMZk
https://www.raabe.sk/vztahova-a-sexualna-vychova-2

¢ SluzZi ako sprievodca pri rozhovoroch medzi rodi¢mi a ich
detmi.

» Radi danej vekovej skupine, kam sa obratit v oblasti
vztahov, sexuality, intimity.

Ukazku uéebnice si mdzete prelistovat TU

VIAC INFORMACII

EDUKACNE VIDEO

Prvé edukacné video s nazvom Co (ne)zdielat a s kym? sa tyka problematiky sextingu, t.j. (pisania
o sexe). Zahfna aj posielanie polonahych alebo nahych fotografii, i videi, ako aj navrhy na
sexudlnu aktivitu.

VIDEO si mdzZete pozriet TU

Co (ne)zdielat a s kim?
Vztahova a sexualna vgchova
VIDEO1

>

>l
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Prostrednictvom videa budu Ziaci vediet:

* Popisat priklady vyhod a moZnych nebezpecenstiev internetu a socialnych médii.

* |lustrovat spOsoby, akymi m6zu byt socialne siete, internet a telefény zdrojmi nechcenej sexualnej pozornosti.


https://www.skolskyportal.sk/sites/default/files/flashbooks/HTML_SexVychova/Default.html
https://www.raabe.sk/vztahova-a-sexualna-vychova-2
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe

* |dentifikovat mozZnosti, ktorym mladeZ doveruje, o sexudlne explicitnych spravach alebo o sextingu.

K videu maju ucitelia k dispozicii aj metodicky material, ktory prinasa pedagégom
odporucany postup, resp. akési ramcovanie, ako je video mozné vyuzit pocas vyucovacej
hodiny, ako viest diskusiu so Ziakmi. Metodicky materidl takisto obsahuje aj Linky pomoci,

na ktoré sa mozu Ziaci v pripade potreby a pocitu ohrozenia bez obav obratit.

Metodicky material si mdzu uditelia stiahnut TU

Co (ne)zdielat
askym?

Metodick( materidl pre utitelov k videu
Vztahova a sexualna v{chova

VIDEO1

Pre 2. stupen 28
a prislusné rocniky
osemrotngch

Podporné materialy pre ucitelov su vol'ne dostupné TU
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Projekt finanéne podporil Fond SK-NIC.


https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.ozepc.sk/sk/vztahova-a-sexualna-vychova/
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://sk-nic.sk/

