
Trúfate si na vzťahovú a sexuálnu výchovu v školách? 

Že nie? 
Poradíme vám, kde hľadať podporné materiály 

 

Na Slovensku od novembra 2022 do apríla 2024 prebieha projekt: 

Sexuálne (ne)vzdelávanie a jeho nástrahy na webe 
alebo Ako neprepadnúť pornu 

 

Čo máte ako učitelia vďaka projektu k dispozícii? 

✓ Bezplatné webináre 

✓ Učebné materiály 

✓ Podporné edukačné videá 
 

Online webináre o sexuálnej a vzťahovej výchove 
si môžete pozrieť TU: 
(kliknite na obrázok) 

 

 

 

 

Video o projekte s názvom Sexuálne ne-vzdelávanie a jeho nástrahy na webe 

https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20221115_Vz%C5%A5ahov%C3%A1_a_sexu%C3%A1lna_v%C3%BDchova_Miksik_Bendikova.mp4
https://www.raabe.sk/files/WEBINARE_Nahravky/20230223_SexualneNevzdelavanie_Bendikova_1.mp4


si môžete pozrieť TU: 
(kliknite na obrázok) 

 

 

 

 

Nenechajte to na internet! 
na pomoc učiteľom aj rodičom prichádza 

PRACOVNÁ UČEBNICA 
 

 

 

Pracovná učebnica pre žiakov vo veku 
od 10 do 15 rokov. 

• Obsahuje aktivity na zamyslenie, praktické príklady zo 
života tínedžerov, riešenia. 

• Obsahuje aktivity na zamyslenie, praktické príklady zo 
života tínedžerov, riešenia. 

 

• Učí danú vekovú skupinu zdravým, bezpečným, 
rešpektujúcim vzťahom. 

 

• Pomáha orientovať sa v prostredí internetu, nebezpečných 
hoaxov a nedôveryhodných zdrojov. 

 

• Obsahuje informácie podložené aktuálnym výskumom 
odborníkov a odborníčok z oblasti psychológie a medicíny. 

 

• Zdôrazňuje rovnosť bez ohľadu na vek, farbu kože, vieru, 
sexuálnu orientáciu, bydlisko. 

https://youtu.be/6hg-qVzjMZk
https://www.raabe.sk/vztahova-a-sexualna-vychova-2


 

• Slúži ako sprievodca pri rozhovoroch medzi rodičmi a ich 
deťmi. 

 

• Radí danej vekovej skupine, kam sa obrátiť v oblasti 
vzťahov, sexuality, intimity. 

 

 

Ukážku učebnice si môžete prelistovať TU  

 

VIAC INFORMÁCIÍ  

 

EDUKAČNÉ VIDEO 

Prvé edukačné video s názvom Čo (ne)zdieľať a s kým? sa týka problematiky sextingu, t.j. (písania 
o sexe). Zahŕňa aj posielanie polonahých alebo nahých fotografií, či videí, ako aj návrhy na 

sexuálnu aktivitu. 

 

VIDEO si môžete pozrieť TU  

 

 

 

Prostredníctvom videa budú žiaci vedieť: 

* Popísať príklady výhod a možných nebezpečenstiev internetu a sociálnych médií. 

* Ilustrovať spôsoby, akými môžu byť sociálne siete, internet a telefóny zdrojmi nechcenej sexuálnej pozornosti. 

https://www.skolskyportal.sk/sites/default/files/flashbooks/HTML_SexVychova/Default.html
https://www.raabe.sk/vztahova-a-sexualna-vychova-2
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe
https://www.youtube.com/watch?v=bPQF0BJfw-4&ab_channel=JosefRaabe


* Identifikovať možnosti, ktorým mládež dôveruje, o sexuálne explicitných správach alebo o sextingu. 

K videu majú učitelia k dispozícii aj metodický materiál, ktorý prináša pedagógom 
odporúčaný postup, resp. akési rámcovanie, ako je video možné využiť počas vyučovacej 

hodiny, ako viesť diskusiu so žiakmi. Metodický materiál takisto obsahuje aj Linky pomoci, 
na ktoré sa môžu žiaci v prípade potreby a pocitu ohrozenia bez obáv obrátiť. 

 

Metodický materiál si môžu učitelia stiahnuť TU  

 

 

 

Podporné materiály pre učiteľov sú voľne dostupné TU  

 

 

Projekt finančne podporil Fond SK-NIC. 
 

 

https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://www.ozepc.sk/sk/vztahova-a-sexualna-vychova/
https://www.ozepc.sk/wp-content/uploads/2022/04/metodicky_material_video1.pdf
https://sk-nic.sk/

