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Reklama a j?’ vplgv nanase Metodickg material pre uCitelov k videu
rozhodovanie a sebaobraz Vztahova a sexuélna vgchova/VIDEO 3

olcigte: .

» Zdielat priklady toho, ako sU muzi a Zeny a vztahy zobrazované v médiach.

» Opisat a porovnat s realitou ako s muzi a zeny a vztahy zobrazované v médiach.
> Skidmat vplyv tgchto obrazov na rodoveé stereotypy.

» Zamysliet sa nad tgm, ako nerealistické predstavy o sexualite a sexualnych vztahoch moézu
ovplyvnit ich vnimanie ludi a sebalcty.

a Odporacéany postup pre u€itel'’ku/uéitela:

> Nastudujte si tento material a pozrite si video, ktoré budete neskor pozerat so ziakmi/ziaCkami.

» Vytvorte v triede bezpecné prostredie - ubezpecte ziakov a ziacky, ze t(to tému otvarate pre
ich bezpecie. MoZete tiez priniest pravidla: ReSpekt, Spolupraca, Pocivame sa, Dobrovolnost.
Vysvetlite, ze rozumiete, ze téma moze byt citliva a ak niekto potrebuje podporu, mdze sa na vas
alebo Skolski psychologictku/psychologa obratit.

» Povedzte Ziakom o com sa budete rozpravat. Spdtajte sa ich, preco je podla nich ddlezité, aby mali tie-
to informacie a nechajte ich zdielat svoje postoje. Dbajte na reSpektujici jazyk a bezpecné prostredie.

» Pozrite si so Ziakmi/ziatkami video a rozoberte spolocne otazky na konci videa. Dalej v tomto
dokumente najdete teoretické ukotvenie a ramcovanie otazok/odpovedi.

> Pri odpovedani na otazky/diskusii je idealne sediet v kruhu.

g Ramcovanie témy pre u€itel'’ku/uéitela:

Faktom je, ze reklama a idedly krasy sU kazdodennou sU¢astou nasich zZivotov.

V(skumy potvrdzujl, ze socialne siete vytvaraju idedly krasy, ktoré st chudé alebo atletick( vySportované teld
a vzdy dokonalo upravené. Ak Clovek sleduje tieto idedly krasy a porovnava sa s nimi, tak to znizuje spokojnost
s vlastngm telom. To mdze viest k budovaniu si vztahu k viastnému telu ako k objektu, ktoré musi spifiat nejaké
gtandardy a mdze viest k nezdravgm navykom v jedeni. (Aparicio-Martinez, 2019).

Na druhej strane, ak Clovek sleduje profily, ktoré zobrazuju redline fotky/vided, kde st rozne tvary tiel, tvar, bez make upu
a nedokonalg, tak to m3 pozitivny dopad na ocenenie jedinecnosti viastného tela, také aké je. (Tiggemann, Anderberg, 2020)

Reklamy za Ucelom predat o najviac vytvarajd vyvolavajl silné emacie.

( R
u Dobre vediet: Scenar Reklama, ktor( so ziakmi a ziackami rozoberame, sa tgka najma problematiky
vplyvu reklamy na nase rozhodovanie a sebaobraz.

Zo vzdelavacieho hladiska je velmi dolezité mat zakladn( prehlad o digitdlnom svete a realite mladeze,
mat poznatky o fungovani socialnych sieti, budovat kritické myslenie a digitalnu gramotnost, upeviovat
vedomosti s zruénosti sthlasu aj v online priestore, ist prikladom, budovat reSpekt k hodntadm sUkromia,
reSpektu, zdravia, bezpecia, mat prehlad o aktudlnych prédvnych Upravach na Slovensku (kybergikana,
GDPR), byt otvoren(/3 a prejavit zaujem ucit sa o realite mladdeze.

Mimoriadne odporGcame vyh(bat sa zadkazom ¢&i straseniu, pretoze majl viac potencial ohrozovat nez
pomahat. Namiesto toho aktivne budujeme zrucnosti kritického myslenia nad medidlnym obsahom
avzdelavame s nastavenim, ze vytvarame zrucnost prevziat zodpovednost za svoj Cas a konanie na internete.
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Reklamaa j?j VPIHV nanase Metodickg material pre uCitelov k videu
rozhodovanie a sebaobraz Vztahova a sexualna vichova/VIDEQ 3

TIP: Viac k téme sexistickej reklamy, jej znakom a nasledkom, najdete aj v materialoch
organizacie Sexisticky kix, viac tu: https:/www.sexistickykix.sk/o-sexistickej-reklame

So ziakmi a ziatkami mdzete otdzky z videa viest nasledovngmi cestami. Dbajte na to, aby ziaci/ziacky mali prilezi-
tost vyjadrit svoj postoj reSpektujdco, bez uradzok ¢i hodnotenia. Pomoct mdZze napriklad sUstredit sa na spravanie,
nie na osobu vo videu. /Priklad: Namiesto “Je nezodpovedny.” pouzit “Jeho spravanie nebolo zodpovedné.” a pod./

E Ramcovanie otazok z videa:

1. Ako s v médiach zobrazované zeny a ako muzi? Ako sG v médiach zobrazovani intersex ludia? A €o tran-
srodovi ludia?

» Zenské teld sa Gasto zobrazujG s vyretusovangmi pasmi, zvatsengmi prsiami ¢i Gplne bez chip-
kov, muzske teld skor svalnaté, pripadne s ochlpenim. Ak maju zeny v reklame nejak( nastroj
(napr. vitacka, ale aj oblecenie), bgva doraz na nejakd cast ich tela, ktora bgva odhalena. Intersex
[udia nemajU reprezentaciu v reklemach, transrodovi ludia takmer vobec nemaju reprezentaciu
v reklamach. Pozor: Sexualna orientacia nie je to isté ako biologické pohlavie a nie je to ani rodova
identita. VSetko sU to samostatné Casti nasej identity, viac si mdzete nasStudovat napriklad tu:
https:/www.intymyta.sk/vzd_materialy/rozmanitost-identity-a-lasky/

2. Ako sdv médiach zobrazované rodiny?

» ZvatSa mama, otec, deti - chlapec a dievca. VSetci najma bielej farby pleti. V realite sU rodiny
rozanitejSie. Niektoré deti maju dve mamy ¢i dvoch otcov, niektoré vyrastajd v rodine s jedngm
rodicom, niektoré so stargmi rodicmi, niektoré nevyrastaju v rodinach, ale v réznych zariadeniach,
niektoré vyrastajU v ndhradngch ¢i doc¢asnch rodinach a pod.

3. Cojetomgtus krasy?
> M(tus krasy je umelo vytvorena predstava, ktora hovori o nejakgch “"dokonalgch” telach. Pri ze-
nach je to napriklad vacsie poprsie, chuda postava, dihé viasy. Pri muzoch ide napriklad o svaly.
4. Aké rodové stereotypy si v reklamach zobrazované?
> Napr. zeny pri pracach v kuchyni alebo v starostlivosti o deti, muzi skor s technickgmi cinnostami,
pri pocitacoch, pripadne pijdci pivo.
5. Napadni ti iné stereotypy spojené s reklamami?

» M6Zzu byt spojené napriklad s krajinou pévodu (napr.: Franciz je bagetu, nosi baretku, ma pasika-
Ve tricka), zdravotngm stavom (zdravotné znevghodnenie najma na voziku, pritom sa rézne druhy
zdravotn(ch rozmanitosti), vztahom, identitou, nabozenstvom ¢i etnicitou alebo socidlno ekono-
mickgm zazenim (absencia zobrazovania mensin vo véeobecnosti a ak, tak skar formou senzacie
alebo vtipov ¢i zjednoduSovania).

6. Co mozem urobit, ak si myslim, ze je reklama nevhodna alebo $kodliva

» Mbzeme reklamu napriklad nepozerat, povedat o svojom pohlade na vec svojej rodine i znamym
a okoliu, napisat podnet spolocnosti ¢i televizii, pripadne organizaciam, ktoré sa zaoberajU sexistic-
kou reklamou, mézeme od urcitého veku podpisovat peticie, alebo jednoducho nekupovat produkt.
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7. Ako mdzu nerealistické predstavy o sexualite a sexualnych vztahoch ovplyvnit nase vnimanie ludi a seba-
acty?
» Mozeme mat od seba ocakavania na v{zor, ktoré nie s splnitelné, mdzeme sa hnat do nerealis-
tickgch vgkonov, mézeme nakdpit veci, ktoré nebudd fungovat a budeme opatovne sklamani/é
a nakupovat tgchto produktov viac a viac v dUfani, Ze zaber(G pri dihej dobe, mdZeme ohrozit svoje
zdravie, mdzeme mat nerealistické a skreslené od predstavy od ingch ludi, méZzeme o sebe pochy-
bovat, m6zeme si vybudovat nezdrav( vztah k svojmu telu...

8. Kde vsade na teba “vyskakuja” reklamy?

> S0 to v sUcasnosti predovSetkgm socidlne siete, Casopisy, televizor, internet, billboardy, letaky, ...

(. R
Tip navyse: Pri rozhovoroch vam moézu pomaoct aj nasledujice knihy. Rovnako ich mozete
“ | odporutit aj rodicom. Takisto odporigame prejst si s detmi:

> vided na Youtube kanali PrirodzeneWeb.
> Marcela Polackova, Dagmr Krisova: Ja v tvojom veku...!
> Michaela Slussareff: Hry, sité, porno

-

Video je su¢astou projektu Sexualne (ne)vzdelavanie a jeho Projekt finanéne podporil Fond SK-NIC
nastrahy na webe, ktorg do slovenskgch skl prinasa
OZ European Pedagogical Club. N I C
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